
 CAI-SAT  ARCO   

DOMENICA 28 GIUGNO 2020 
 

CIMA DELLE LASTE, 2432 m 
(Plattenspitze) 

 
 

Zona: Val Sarentino 
Gruppo: M.ti Sarentini-Gr. della Cima di S. Giacomo 
Dislivello: 850 m ca  
Tempo di percorrenza: 3½-4 h ca 
Difficoltà: EE 
 
  
  
Dal paese di Valdurna, (Durnholz) 1560 m, con omonimo lago, si procede su strada, verso S, per 
circa ½ ora, quando a quota 1700 m, prendiamo il sentiero Cai n° 22. Stiamo per raggiungere, 
verso S, la Valle di Laste. Si continua proseguendo verso E, e subito avanti il sentiero Cai n°22. 
Mentre il bosco dirada possiamo ammirare i monti della catena dei Sarentini. A quota 2084 m 
arriviamo alla malga/stalla di Plattner Albl.  Ora, per sentiero Cai n° 28 si prosegue verso N e la 
salita si fa più ripida fino a raggiungere la nostra meta, Cima delle Laste, 2432 m. Il rientro sullo 
stesso percorso della salita. 
 
 
Per info: Adriano 349 6648293 
   
 
   
 

 Lago di Valdurna                                           Cima delle Laste 

    

 


